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Este menú esta sujeto a cambios según disponibilidad del producto. La barra de ensalada esta conformada por batavia, zanahoria, tomate. 

ALMUERZO
Clasificación Viernes (01)

Sopa/crema/grano Crema de ahuyama

Proteína
6° a 12°: Lasaña de pollo.
K1 a 5°: Dados de pollo.

Cereal/arroz/pasta K1 a 5°: Arroz blanco

Acompañante
K1 a 5°: Papa criolla asada
6° a 12°: Pan bola.

Verdura

Lechuga + zanahoria + tomate.
K4 a 1°: Zanahoria cocinada en 
cuadritos mas cascos de tomate
K1 a K3: Cuadritos de tomate

Bebida Jugo natural bajo en azúcar

Opción vegetariana Lasaña de verduras

Clasificación Lunes (04) Martes (05) Miércoles (06) Jueves (07) Viernes (08) - No clases

Sopa/crema/grano Crema de cebolla Crema de espinaca Sopa de avena Lentejas Consomé

Proteína

6° a 12°: Pernil de cerdo al horno
K1 a 1°: Cubos de cerdo a la 
plancha finamente picados
2° a 5°: Dados de cerdo a la 
plancha

4° a 12° Macarrones con pollo 
en salsa de queso
2° a 3°: Pasta salteada con pollo 
desmechado.
K1 a 1°: Tiras de pollo al horno

2° a 12°: Chop suey cerdo
K1 a 1°: Tiras de cerdo al horno

6° a 12°: Carne de res 
desmechada.
2° a 5°: Carne de res finamente 
picada
K1 a 1°: Carnes de res molida

Arroz con pollo

Proteína alterna Pollo a la plancha -- Chop suey de pollo Pollo a la plancha

Cereal/arroz/pasta Arroz blanco K1 a 1°: Arroz blanco. Arroz blanco Arroz blanco

Acompañante Torta de espinaca
6° a 12°: Pan francés
2° a 5°: Pan bola
K1 a 1°: Cascos de papa al horno

Cascos de papa criolla
Patacón pintón
K1 a 1°: Tajada de plátano 
maduro

Arepa frita.

Verdura
K4 a 12°: Ensalada de zanahoria, 
batavia, mango pintón y uvas
K1 a K3: Zanahoria rallada.

K4 a 12: Batavia, zanahoria, 
zuccini, pepino.
K1 a K3: Zuccini.

K4 a 12°: Batavia y tomate.
K1 a K3: Tomate en cuadritos.

2° a 12°: Barra de ensalada + 
aguacate+cebolla morada.
K4 a 1°: Aguacate y tomate
K1 a K3: Aguacate.

Tomate verde

Bebida Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

Postre Postre Galleta chips

Opción vegetariana Risotto
Macarrones con proteína 
vegetariana

Chop suey vegetariano Salteado de Quinua Arroz con proteína vegetal



ALMUERZO

Este menú esta sujeto a cambios según disponibilidad del producto. La barra de ensalada esta conformada por Batavia, zanahoria, tomate. 

Clasificación Lunes (11) - No clases Martes (12) Miércoles (13) Jueves (14)
Viernes (15) - No clases - entrega de 

informes
Sopa/crema/grano Sopa de tortilla Crema de apio Crema de zanahoria Cazuela de frijoles Ajiaco

Proteína Milanesa de cerdo
Salteado Peruano
K1 a 1°: Carne molida de res

K1 a 5°: Bastones de pechuga asada
6° a 12°: Bombones de pollo al horno

Carne molida
1° a 5°: Chicharrón opcional 
6° a 12°: Costilla de cerdo. 
Chicharrón

Pollo desmechado

Proteína alterna Pollo a la plancha Salteado de pollo Pollo a la plancha Cubos de pollo al horno
Cereal/arroz/pasta Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

Acompañante Plátano maduro asado Tortas de la abuela (piña-zanahoria) Cascos de papa a la paprika Tajada de plátano maduro
Mazorca.

Verdura
Barra de ensalada 

6° a 12°: Barra de ensalada+ 
remolacha
K1 a 5°: Remolacha picada

2° a 12°: Ensalada Cesar (batavia, 
tomate , queso cuajada,apio, 
crutones ) zanahoria rallada.
K4 a 1°: Bastones de zanahoria y apio
K1 a K3: Bastones delgados de 
zanahoria.

Aguacate, tomate chonto en cascos
K1 a K3: Aguacate

Aguacate, zanahoria, banano. 

Bebida Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar
Postre Postre

Opción vegetariana
Carne vegetariana en salsa de 
champiñones

Lomo salteado vegetariano Filete de quinua
Chorizo vegetariano, proteína de 
soya

Carnita vegetariana desmechada

Clasificación Lunes (18) Martes (19) Miércoles (20) Jueves (21) – Plato especial Viernes (22)

Sopa/crema/grano Crema de arveja Crema de verduras Sopa de minestrone Suprema de champiñones Crema de tomate

Hamburguesa de res. 
K1 a K4°: Carne de hamburguesa.Proteína

6° a 12°: Bistec a la criolla
1° a 5°: Carne de res finamente 
picado.
K1 a K5: Carne molida.

6° a 12°: Pechuga al horno
K1 a 5°: Pechuga al horno en cubos

6° a 12°: Bondiola al horno salsa bbq. 
K1 a 5°: Pernil de cerdo tajado 2° a 12°: Volován de pollo con salsa 

a la mostaza + Aligot de quesos
K1 a 1°: Rollitos de pollo 
hojaldrados. Arroz blancoProteína alterna Pollo sudado -- Pollo al horno a la bbq Hamburguesa de pollo

Cereal/arroz/pasta Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco K1 a K4°: Arroz blanco
Acompañante Yuca frita Croquetas de plátano maduro Pure de papa Papas rústica con salsa golf Papas a la francesa

Verdura

Batavia, zanahoria, zuccini, pepino, 
cebolla morada.
K4 a 1°: Brócoli y pepino 
K1 a K3: Brócoli 

Barra de ensalada + mango pintón 
picado + fresa.
K4 a 1°: Mango picado + fresas
K1 a K3: Mango picado

Zanahoria, tomate y uvas
K1 a 1°: Arvejas al vapor y rodadas de 
tomate

Ensalada de lechuga verde, lechuga 
batavia, mango y uvas

Batavia y tomate.
K1 a 1°: Picado de lechuga verde y 
morada.

Bebida Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

Postre Postre Flan au caramel (Flan de Caramelo)

Opción vegetariana
Canasta de plátano pintón con 
proteína vegetal

Arroz chaufa Churrasco vegetariano Volován vegetariano Hamburguesa vegetariana

Clasificación Lunes (25) Martes (26) Miércoles (27) Jueves (28) Viernes (29)
SEMANA SANTA - NO CLASES



Este menú esta sujeto a cambios según disponibilidad del producto. 

LONCHERA 2° a 12°
Clasificación Viernes (01)

Bebida Jugo natural bajo en azúcar

Proteína Empanadas

Fruta o 
complemento

2°: Cascos de manzana verde. 
Fresas
3° a 12°: Guayaba manzana.

Clasificación Lunes (04) Martes (05) Miércoles (06) Jueves (07) Viernes (08) 

Bebida
Leche achocolatada o 
Jugo natural bajo en azúcar

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

No clasesProteína
Arepa de queso.
Huevos revueltos.

Burrito chile Salchipapas Sanduche de quesos

Fruta o 
complemento

Fresas Uvas Mandarina Granadilla.

Clasificación Lunes (11) - No clases Martes (12) Miércoles (13) Jueves (14)
Viernes (15) - No clases - entrega 

de informes

Bebida

No clases

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

Proteína Pizza hawaiana
6° a 12°: Arepa mixta
2° a 5°: Arepa con carne mixta

Pastel de pollo Ensalada de frutas

Fruta o 
complemento

Manzana roja Rodajas de piña Mandarina Pandebono

Clasificación Lunes (18) Martes (19) Miércoles (20) Jueves (21) Viernes (22)

Bebida
Chocolate con leche bajo en 
azúcar

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

Proteína Pancakes con queso. Miel maple
Pan árabe relleno de pulled 
pork

Panzerotti queso Sanduche roast beef Croquetas de pollo

Fruta o 
complemento

Mix de mango, piña y fresas Fresas Mandarina Gelatina Mango. 

Clasificación Lunes (25) Martes (26) Miércoles (27) Jueves (28) Viernes (29)
SEMANA SANTA - NO CLASES



Este menú esta sujeto a cambios según disponibilidad del producto. 

LONCHERA MI TALLER Y 
PREESCOLAR

Clasificación Viernes (01)
Bebida Jugo natural bajo en azúcar

Proteína
K1 a K5°: Papitas rellenas
1°: Empanadas cocteleras

Fruta o complemento Cascos de manzana verde. Fresas

Clasificación Lunes (04) Martes (05) Miércoles (06) Jueves (07) Viernes (08) 

Bebida
Leche achocolatada o 
jugo natural bajo en azúcar

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

No clases
Proteína

Arepa de queso.
Huevos de codorniz

Mix de pollo con papa criolla
Trozos de pollo, cubos de 
plátano maduro.

Sanduche de quesos

Fruta o complemento Fresas Uvas Cascos de mandarina
Granadilla.
Bastones de zanahoria.
Queso crema.

Clasificación Lunes (11) Martes (12) Miércoles (13) Jueves (14)
Viernes (15) - entrega de 

informes

Bebida

No clases

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

No clasesProteína Pizza hawaiana
Cubitos de plátano maduro.
Pollo desmechado

Pastel de pollo

Fruta o complemento Cascos de manzana roja Triángulos de piña
Mandarina. Cuadritos de 
sandía

Clasificación Lunes (18) Martes (19) Miércoles (20) Jueves (21) Viernes (22)

Bebida
Chocolate con leche bajo en 
azúcar o jugo natural bajo en 
azúcar

Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar Jugo natural bajo en azúcar

Proteína
Pancakes. 
Porción de queso.

Sanduche cubano
Nuggets de pollo con arepa 
asada (figurita)

Rollito de hojaldre
Figuritas de queso

Albóndigas de pollo con cascos 
de papa criolla

Fruta o complemento Mix de papaya y piña
Rodajas de banano.
Fresas

Rodajas de durazno. Cascos 
mandarina.

Gelatina. Triángulos de piña Uvas en mitades

Clasificación Lunes (25) Martes (26) Miércoles (27) Jueves (28) Viernes (29)
SEMANA SANTA - NO CLASES


